Dia Mundial da Diabetes:

A Unidade de Endocrinologia Pediatrica do Centro Hospitalar e Universitario Sdo Jodo tem vindo
a desenvolver, nos ultimos anos, atividades que visam a celebracdo do Dia Mundial da Diabetes
que se realiza no dia 14 de novembro.

Este dia procura consciencializar as pessoas sobre a doenca e divulgar as ferramentas para a
prevencdo da diabetes. Todos os anos, a Federacdo Internacional da Diabetes (Internacional
Diabetes Federation— IDF, sigla em inglés) escolhe um tema para alertar para as problematicas
e necessidades que enfrentam as pessoas com esta doencga.

O tema que a Unidade de Endocrinologia Pediatrica desenvolveu este ano foi: «Eu sou capaz de
fazer tudo (menos insulina)».

Esta acdo teve como objetivo promover o exercicio fisico como uma forma eficaz de controlar
os niveis de glicemia, reduzir a gordura visceral, e desta forma, diminuir a insulinorresisténcia,
ou seja, melhorar a acdo da insulina no organismo e ajudar a controlar a diabetes; melhorar o
humor e a autoconfianga visto que durante a pratica de exercicio fisico sdo libertadas hormonas
responsaveis pela sensa¢do de bem-estar.

Este evento teve lugar na Quinta da Gruta, na Maia, por se tratar de um espago que oferece
amplas areas ajardinadas, terragos, recantos e patios, tornando-se assim o espaco ideal para
atividades desportivas e recreativas.

Procurou-se que as criancas e jovens com Diabetes tipo 1 seguidos na nossa unidade, e com
idades compreendidas entre os 6 e os 17 anos, tivessem alguns momentos de convivéncia e de
troca de experiéncias num ambiente de confraternizacdo, numa atmosfera de grande animacao,
sem esquecer a seguranga pessoal de cada interveniente.

Os jogos tém um impacto significativo na sociedade e na cultura, pelo que todos participaram
em diversos Jogos Tradicionais, com a criacdo de equipas que procuraram fomentar o espirito
de colaboracao e entreajuda.

Um dos objetivos deste evento foi também sensibilizar os utentes para o facto de a Diabetes
NAO os limitar.

Para além do projeto desportivo, houve uma sessdo de Show Cooking, com a participa¢do da
equipa do Chef Marco Gomes, em que foi preparado o almoco do evento, com a ajuda dos
nossos utentes. Foi um almogo saudavel, em que se aproveitou o momento da sua preparagao
para rever alguns aspetos fundamentais relativos a nutricdo e ao seu papel no controlo da
Diabetes.

Este projeto contou com toda a equipa da Unidade de Endocrinologia Pediatrica (médicas,
enfermeiras, nutricionista, psicélogo), o apoio da FCDUP e da Prof2 Raquel Vieira, assim como a
disponibilidade do local, cedido pela Camara Municipal da Maia.
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